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从第四纪更新世晚期，距今约1.1万年前后开始，地球从第

四纪冰期中的最近一次亚冰期，进入到现代的亚间冰期，人们

也称之为冰后期。这一段时间大体上相当于人类进入到有文字

记载的历史时代。关于这时期的气候，挪威的冰川学家曾做出

近10000年来的雪线升降图，说明雪线升降幅度并不小，表明冰
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后期以来，气候

有明显的变化。

我国有悠久的历

史记载，竺可桢

将这些记载加以

整理分析，发现

我国5000多年来

的气候有4次温暖

期和4次寒冷期交

替 出 现 。
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五千年气温变化
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1. 公元前3000年——公元前1000年左右，即从仰

韶文化时代到安阳殷墟时代，是第一个温暖期，这个

时期大部分时间的年平均温度比现在高2℃左右，最

冷月温度约比20世纪60年代高3℃— 5℃。

证据：北京一带泥炭层中发现阔叶树

种花粉；辽南、内蒙察右中旗发现发现喜

温、喜湿的阔叶树种——栎、天津附近发

现水蕨（今生长在淮河流域）、西安半坡

发现獐等动物骨骼（今生存在长江流域）、

山东历城发现炭化竹节等。
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2. 从公元前1000年左右到公元前850年

（周代初期），有一个短暂的寒冷期。

喜温的动植物消失；长江、汉水结冰。

3. 从公元前770年到公元

初年，即秦汉时代，又进

入到一个新的温暖时期。

4.  从公元初年到公元

600年，即东汉、三国到

六朝时代，进入第二个寒

冷时期。

第
五
讲

五
千
年
冷
暖
|
近
五
千
年
中
国
气
候
变
迁
与
全
球
变
化

http://culture.qianlong.com/6931/2004/09/12/38@2272787.htm


5. 从公元600年到1000年，即隋唐时代是第三个温暖期。这时梅树

可以生长在长安。

6. 从公元1000到1200年，即南宋时代是

第三个寒冷期，年平均温度比20世纪60年
代低l℃左右。

7. 从公元1200到1300年，即宋末元初，

是第四个温暖期，但是这次不如隋唐时
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那样温暖，表现在大象生

存的北限，逐渐由淮河流

域移到长江流域以南，如

浙江、广东、云南等地。



8. 在公元1300年以后，即

明、清时代以来，是第四个寒

冷期。证据：山东段黄河11月

出现冰冻；北京一带的物候期

比20世纪70年代晚1－2星期。

近5000年来，虽然是寒

冷期与温暖期交替出现，

但是总的趋势是由温暖向

寒冷变化，寒冷期一次比

一次长，一次比一次冷。

在第二次寒期，只有淮河

在公元225年有封冻。而在

第四个寒冷期的1670年，

长 江 几 乎 都 封 冻 了 。
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挪威冰川学家用雪线高度表示气

温升降，竺可帧用的是历史文献记

载资料，结果却十分一致，说明冰

后期以来的气候变化具有全球的普

遍性，绝对不是一种巧合。
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1. 五六千年前与温暖期相同，为一湿润期，此后气候转

干，距今2500年前气候稍湿润，然后再次变干，近500年

旱灾多于水灾。

2.   过去2000年大部分时期内旱灾发生北部多于南部，西

部多于东部；涝灾发生

南部多于北部，东部多

于西部，880－1230年

间气候异常，出现西涝

东旱。
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http://club.beelink.com.cn/printpage.asp?BoardID=20&ID=4997
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全球变化的研究对象包括地球系统的岩石圈、大气圈、水圈、

冰冻圈、生物圈，发生在地球系统各部分之间的各种现象、过

程以及各部分之间的相互作用。全球变化的过程涉及三个基本

方面：物理过程、化学过程和生物过程，在这三个过程之间也

存在着相互作用。此外，人类活动正以不同的方式在不同程度

上影响着地球系统。同时，人类社会的持续发展也面临着全球

变化带来的影响。
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二氧化碳能很好地吸收来自地表面的热辐射，故

增加的二氧化碳其作用类似于在地表面上铺了一层

毛毯，

人类活动排放出来的温室气体，使大气的温室效

应增强，导致整个地球气温升高。自从产业革命以

来，大气中二氧化碳含量上升约25％，甲烷上升

160％，一氧化二氮上升8％，氟利昂以前根本就

没有过。这些气体在

大气中可以长期停

留，使温室效应不断

增强。根据气候学家

们分析，由于温室气

体的作用， 21世纪，

地表气温可能升高

1.5-4.5℃ 。
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http://www.b2mtrip.com/Templates/B2MC_GW_problem.htm


随着工业时代

的到来，人类的

活动使大气的组

成成分发生了变

化。图为三种主

要温室气体在全

球大气中的浓

度，从上到下依

次为二氧化碳、

甲烷、一氧化二

氮。
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全球年平均表面温度模拟。红线为实

际观测值，黑线为数值模拟结果。a图
表示自然因素导致的升温，b图表示人

为因素导致的升温，c图表示综合两种

因素综合的结果，可见最近五十年以来

观测到的增温，绝大部分是由人类活动

造成的。

这是地球表面温度变化

趋势，2000年后部分为数值

模拟的结果，从中我们可以

看到，气温的递增趋势从人

类步入工业社会之后就开始

了，如果这种趋势继续维

持，今后一百年气温将上升

到一个惊人的水平。
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名次 国家 排放量/百万吨碳 占世界百分比 人均排放量/吨碳

1 美国 1494 24.3 5.57
2 中国 853 19.9 0.69
3 俄罗斯 400 6.5 2.72
4 日本 318 5.2 2.52
5 印度 243 4.0 0.25
6 德国 237 3.9 2.89
7 加拿大 131 2.1 4.32
8 意大利 114 1.9 1.98
9 韩国 113 1.8 2.46
10 法国 98 1.6 1.67

1997年二氧化碳排放量前十位国家
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过去 140 年和过去

1000年气温变化（与

1961年-1990年的平

均值比较）。上图数据

来自测温仪器，下图数

据红线是来自测温仪

器，蓝线来自树木年轮、

珊瑚、冰核以及历史文

献。

第
五
讲

五
千
年
冷
暖
|
近
五
千
年
中
国
气
候
变
迁
与
全
球
变
化



年 2030 2050 2100 
辽宁-天津沿海 10.8-12.0 18.5-20.6 56.6-63.2 
山东半岛东南部 -1.2-0.0 1.7-3.8 27.8-34.4 
江苏-广东东部 12.9-14.1 21.4-23.5 61.6-68.1 
珠江口附近 5.3-6.5 10.8-12.9 43.4-50.0 

广东西部-广西 13.0-14.2 21.5-23.7 61.7-68.3 

预测我国不同地段相对海平面的不同变化趋势（cm)

南
极
冰
架
拉
森
B
崩
离
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主要参考书：

中国科学院地理研究所等《中国历史自然地

理》，科学出版社。

邹逸麟《中国历史地理概述》，福建人民出版

社。

[英] J.Houghton，《全球变暖》，气象出版

社。
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